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Hvad er et narrativ?

• En fortælling – men indeholder dog mere…

• Vi  vil altid kunne fortælle flere historie om os og livet.

• Fortællingens formål er at skabe mening i livet.

• Et narrativ er som en tråd, der væver begivenheder sammen

Narrativ kommer af latin og betyder fortælling



Hvad kan samtale?
• Give mulighed for at dele følelser og 

erfaringer.

• Give mulighed for at få sat ord på det svære 
og sætte det ind i en sammenhæng.

• Give mulighed for at skabe narrativer, som 
barnet / den unge kan forholde sig til.



Vores identitet er sammensat af de historier vi fortæller om:

• os selv

• vores liv

• vores forhold til andre mennesker 

• vores forhold til os selv

Identitet i en narrativ forståelse

Vi forstår os selv og verden gennem de historier, vi fortæller! 
Vi påvirkes af de historier, der bliver fortalt om os!



Samtalen

• Samtale på barnets vilkår

• Overvej samtalens ramme

• Ressourcespor



I samtaler skal man passe på ikke at:

• overtage hinandens fortællinger

• vide, hvad der er godt for andre

• lave sandheder på andres vegne

• være interessant fremfor interesseret!!



Jeg kan aldrig vide om vi taler om det samme


